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[image: ]	Pondělí 23.2.2026
	přesnídáv.	Ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky, ovoce, mléko / voda
	obsahuje alergeny: 06,07
	Polévka	Brokolicová cuketová polévka s dýňovými semínky
	obsahuje alergeny: 09
	oběd 1	Rajčatová omáčka siciliana s bazalkou, cizrnové těstoviny, strouhaný sýr, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
	svačina	Toastový chléb s mrkvovou pomazánkou s kurkumou a slunečnicovými semínky, zelenina, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,08
	Úterý 24.2.2026
	přesnídáv.	Žitný chléb s vaječnou pomazánkou s pažitkou, ovoce, mléko / voda
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07
	Polévka	Fenyklová polévka s mrkví a kokosovým mlékem se špaldovými vločkami
	obsahuje alergeny: 08,09
	oběd 1	Pečený sumeček na bylinkách, bramborovo-batátové, okurkový salát s petrželkou, čaj
	obsahuje alergeny: 04,07
	svačina	Kmínový chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07
	Středa 25.2.2026
	přesnídáv.	Rohlík pšeničný žitný s máslem, ovoce, mléko / voda
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07
	Polévka	Zeleninový vývar s játrovo-špaldovými nočky
	obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,09
	oběd 1	Pečené kuřecí kousky na divoko, tarhoňa, zeleninová obloha, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a
	svačina	Podmáslový chléb s pomazánkou z pečených batátů a bílé fazole, zelenina, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,07
	Čtvrtek 26.2.2026
	přesnídáv.	Tvarohový šáteček, ovoce, mléko / voda
	obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
	Polévka	Hrachová polévka s čirokem
	obsahuje alergeny: 09
	oběd 1	Srbské zeleninové bulgureto s tofu sýrem, míchaný zeleninový salát, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,06,09
	svačina	Lámankový chléb s koprovým žervé. zelenina, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,07,12
	Pátek 27.2.2026
	přesnídáv.	Vícezrnná večka s vitamínovou pomazánkou (sýr, jablko, pórek), ovoce, mléko / voda
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,07
	Polévka	Petrželová polévka s bramborem a červenou quinoou
	obsahuje alergeny: 09
	oběd 1	Španělský ptáček, dušená barevná rýže, zeleninová obloha, čaj
	obsahuje alergeny: 03,10
	svačina	Královský chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj
	obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,06,07
 
[image: Zdravý talíř - praktická pomůcka zdravé výživy]	Seznam alergenů:	01	Obiloviny obsahující lepek	04	Ryby
	01a	Obiloviny - pšenice	06	Sójové boby (sója) 
	01b	Obiloviny - žito	07	Mléko
	01c	Obiloviny - ječmen	08	Ořechy, mandle, pistácie
	01d	Obiloviny - oves	09	Celer
	01e	Obiloviny - špalda	10	Hořčice
	03	Vejce	12	Oxid siřičitý a siřičitany
	Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! 	Pitná voda během celého dne.
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