
                             Jídelní lístek 

 od 19.05.2025 23.05.2025 do  

 Pondělí 19.5.2025 

 přesnídáv. Žitný chléb s ředkvičkovou pomazánkou s vejci, zelenina, čaj / voda 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,07 

 Polévka Hrachová polévka s bramborem a quinoou 
 obsahuje alergeny: 09 

 oběd 1 Špecle s mákem, ovoce, mléko 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 svačina Veka se sýrovou pomazánkou s ořechy, ovoce, mléko 
 obsahuje alergeny: 01,01a,07,08,08c 

 Úterý 20.5.2025 

 přesnídáv. Rohlík pšeničný žitný s pomazánkou vídeňský krém, ovoce, mléko / voda s citrónem 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07 

 Polévka Rajčatová polévka s pečenými paprikami a jáhlovými vločkami 
 obsahuje alergeny: 09 

 oběd 1 Pečený sumeček na kmínu, bramborovo-mrkvové pyré, zeleninová obloha, čaj 
 obsahuje alergeny: 04,07 

 svačina Podmáslový chléb s pomazánkou z červené řepy s balkánským sýrem, zelenina, čaj 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,07 

 Středa 21.5.2025 

 přesnídáv. Lámankový chléb s pomazánkou z pečeného masa, ovoce, mléko / voda 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,07,10,12 

 Polévka Vločková polévka se zeleninou 
 obsahuje alergeny: 01,01c,07,09 

 oběd 1 Kuřecí prsa v cuketové omáčce, těstoviny, čaj 
 obsahuje alergeny: 01,01a,07 

 svačina Toastový chléb s chřestovou pomazánkou se zakysanou smetanou, zelenina, čaj 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07 

 Čtvrtek 22.5.2025 

 přesnídáv. Kukuřičná kaše, ovoce, mléko / voda 
 obsahuje alergeny: 01,01a,07 

 Polévka Pórková polévka s pohankou 
 obsahuje alergeny: 09 

 oběd 1 Zeleninové rizoto s červenou fazolí, strouhaný sýr, ledový salát s rajčaty, čaj 
 obsahuje alergeny: 07 

 svačina Slavkovský chléb s pomazánkou z pečené dýně s bylinkami, zelenina, čaj 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,07 

 Pátek 23.5.2025 

 přesnídáv. Grahamový rohlík s vaječnou pomazánkou s pažitkou, zelenina, čaj / voda 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01c,03,07 

 Polévka Kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými nudlemi 
 obsahuje alergeny: 09 

 oběd 1 Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory, čaj 
 svačina Královský chléb s celerovou pomazánkou s jablky, ovoce, mléko 
 obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,09 
  
 Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 06 Sójové boby (sója) 
 01a Obiloviny - pšenice 07 Mléko 
 01b Obiloviny - žito 08 Ořechy, mandle, pistácie 
 01c Obiloviny - ječmen 08c Skoř. plody - vlašské ořechy 
 01d Obiloviny - oves 09 Celer 
 03 Vejce 10 Hořčice 
 04 Ryby 12 Oxid siřičitý a siřičitany 
  
  Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena! Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. 


