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... néco malo o projektu ...

Koncem roku 2022 jsme se zapojili do projektu ,,Zdravé Skolni jidelny*, jehoz hlavni naplni je snaha o
to, aby byla détem ve Skolnich jidelnach podavana pestra a nutricné vyvazena strava, kterd bude détem
chutnat.

Za vznikem projektu ,,Zdrava skolni jidelna® stoji odbornici na vyzivu ze Statniho zdravotniho ustavu
ve spolupraci s tymem hygienikd. V celé republice je od pocatku realizace projektu zapojeno 245
Skolnich jidelen, 110 jidelen jiz obdrzelo certifikat. Z tohoto poctu je v Jihomoravském kraji zapojeno
37 jidelen a certifikat ziskalo 22 z nich. Na zaklad¢é dosavadnich zkuSenosti s realizaci projektu jsou
provadény pribézné aktualizace.

Predevsim snahou stale se zlepSovat, dopfavat détem kvalitni, pestré a chutné jidlo a posouvat se
Vv oblasti gastronomie nam byl v ¢ervnu 2024 Statnim zdravotnim ustavem Praha, udélen certifikat,
opraviyjici nasi skolni jidelnu k uzivani titulu . Ocenéni si velice vazime a
hlavni myslenkou je udrzet jidelnu na stale stejné€ kvalitni urovni.

... néco malo o nasi kuchyni ...

Kuchyné MS Nadvorni 3 vychazi pii sestavovani jidelni¢ku z nejnovéjsich poznatkd a zasad zdravé
vyzivy, respektuje nutriéni ko§ a nutri¢ni doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR. Déti se snazime
vést ke zdravé stravé a naulit je poznavat i mén¢ zname potraviny. Pti sestavovani jidelniho listku
bereme ohledy na malé stravniky, snazime se jim jidlo co nejvice piizplsobit a zohlednit i jejich
stravovaci zvyklosti z domova.

Peclivé dbame na kontrolu spotieby soli a cukru.

Zatazujeme moderni i znovuobjevené superpotraviny. Pfipravujeme pokrmy, které jsou pestré a
vyvazené. Do jidelnic¢ku zafazujeme celozrnné pecivo. Niz§i spotfebu mléka nahrazujeme vétsi
spotfebou mléénych vyrobkt. V jidelnicku najdete kuskus, tarhonu, cizrnu, bulgur, jahly, pohanku,
barevnou ryzi, kamut, guinou, ¢irok, amarant, cervenou ¢ocku, fazole mungo a adzuki, tofu, tempeh, ale
i bataty, chiest a zdravi prospésné houby jako hlivu ustficnou nebo Enoki. Détem piipravuje rizné druhy
kasi (ovesnou, ryZovou, vicezrnnou, apod.).

... dodavatelé ...

Dbame na peclivy vybér dodavatelti. Z bilého masa zatazujeme do jidelnicku hlavné kriiti maso, které,
stejné jako kufeci, odebirame z rodinné firmy Zelenka ze Zidlochovic.

Dodévku ryb pro nas zajistuje firma Bidfood, od které nakupujeme predevsim ryby cerstvé, vyjma filé
nejvyssi kvality, které je mrazené.

Dodavatelem Cervenych mas je firma Steinhauser z TisSnova, dodavajici pouze masa ¢eského ptivodu.
Vejce kupujeme pouze z podestylkového chovu.

Poctivé pec¢ivo dle osvédcenych receptur nam zajist'uje pekarna Herold ze Slavkova u Brna.

V sezoné odebirame jablka, hru§ky a mosty od misti firmy Sady Stary Liskovec.

Chod skolni jidelny podléha kontrole Hygienické stanice mésta Brna. V soucasné dobé provadi uvedena
instituce i méfeni soli v potravinach, ktera je dle vyjadieni pracovnikll hygienické stanice v nasi skolni
kuchyni jednou z nejmensich, kterou ve $kolnich jidelnach naméfili.

Nejvetsim ocenénim je pro nas spokojenost malych stravnik.
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