Adaptaéni program

Vstup ditéte do materské skoly je vyznamnou uddlosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v
souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly prevdazné v kruhu rodinném,
najednou pozndvaji jinou spolechost, hové kamarddy i dospélé a nové prostredi. Musi se
podridit uréitym pravidlim a uz nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s
touto zménou vyrovndvaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delsi as na privyknuti nové
situaci. Nasim velkym prrdnim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily
rady. Adaptacni program je takové doporuceni od nds, jak postupovat, aby si dité na
Skolku rychle a plynule zvyklo, tésilo se na ni, aby pri prichodu do $kolky a pri odlouceni
od maminky neplakalo.

Adaptaéni a zkuSebni doba je umoznéna individudlné a s ohledem na moznosti rodicu

a zvlaStnosti konkrétniho ditéte.

PO DLOUHOLETYCH ZKUSENOSTECH NASEHO CELEHO PEDAGOGICKEHO SBORU
NENTI MOZNY SPOLU S NASTUPEM DITETE I POBYT RODICU V MS.

Aby se dité sezndmilo s prostory své tridy i s uitelkami umozriujeme viem novym détem
s rodici ndvétévu své tridy v tydnu tésné prred ndstupem do Skolky.

1. den

Pokud rodice chtéji, mohou ditéti ukdzat vybrat spolecné hracku, poté se s nim
rozlouéit a ihned odejit. Nékteré déti chodi rodi¢tm zamdvat z okna. Cilem je, aby dité

zistalo ve Skolce chvili samo, byt by to mélo byt zpoldtku 5 - 10 minut. Tento Eas se

postupné bude prodluZovat...

Nejlepsi varianta je, Ze dité vi, Ze ve $kolce jiZ zlistane chvili samo bez rodi¢a (ktefi si
.dojdou nakoupit...")

LOUCENI DOPORUCUJTEME ZKRATIT NA NEIJNUTNEJSE DOBU A RYCHLE
OPUSTIT MS. Pokud se louéeni protahuje, dité pldée vic a vic a déle nez je nutné.

Ucitelka si dité prebere a po chvilce odvede jeho pozornost jinym smérem a zabavi ho.
Dité se vétsinou rychle uklidni. Nemusite se bdt, Ze dité stdle place. Ani my nemdme
zdjem, aby déti plakaly, protoZe zbytecné rozlitostni ostatni déti, které maji také
problémy s adaptaci. AZ si pro dité prijdete, nebojte se zeptat, budeme vds informovat
o pribéhu.



1. tyden
1. den v MS - privitdni, vzdjemné sezndmeni - asi 20 minut a2 maximdiné 1 hodina.

Tato doba se postupné prodluzuje, podle potieb ditéte. JE TREBA SE INDIVIDUALNE
DOMLOUVAT S UCITELKAMI NA TRIDE.

Do konce tydne dochdzka ditéte idedlné nejdéle do dvou hodin denné - do pobytu venku.
2. tyden

Dopoledni dochdzka, odchod pred obédem - 11,45 hodin nebo odchod po obédé - od 12,30
do 13,00 hodin.

Od tretiho tydne, pokud probihd adaptace bez obtiZi, je mozné vyzkouset celodenni
pobyt ditéte v MS s odchodem od 15,00 hod.

Pokud si dité zvykd pomaleji, domluvi si rodi¢ s uditelkou dal$i individudlni pribéh

adaptace. Stejné tak i v opacéném pripadé.

Stravu si miZete vyzvednout v dobé uvedené na webu v sekci stravovédni, pripadné
prvni dny stravu neplatit. Svacinku ditéti dame i tak.

Pokud dité neni schopno dodrzovat osobni hygienu pFi spani, z hygienickych davodu
nemiize v MS zlistdvat na spani, dokud se to nenauéi.

JAK MUZETE DITETI POMOCI?

o PRIBALTE MU MAZLICKA, napt. ply3d¢ka. Existence pevného bodu - predmétu
v nezndmé situaci zmenduje nejistotu a pripadny strach z nezndmého prostredi.
Hracky z domova pozdéji odbourdme, ve Skolce je hracek dost a eliminujeme
problémy, které to prindselo (konflikty mezi détmi, poskozeni, ztrdta...)

o POZIVEJTE STEINE RITUALY. Vod'te dité do Zkoly vidy ve stejny as a
vyzveddvejte je pokud moZno ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni idaje o
tom, kdy je vyzvednete (po obédé, po svadiné) nejen obecné, jako brzy, za chvili,
po prdci....

e ROZLUCTE SE KRATCE - lou¢eni dlouze neprotahujte. Nékdy lougent
predstavuje vétsi problém pro matku nez dité, proto je zbytelné nestresujte.
Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte stavite vy. Pokud mate obavy
z odloueni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze dité do Skolky chcete



ddt, tak je tam neddvejte. Dité velmi dobre vyciti vds strach a pokud se vy
nezbavite své lizkosti, nemiZete zbavit dité jeho lzkosti. PFipadné se v rodiné
dohodnéte, Ze dité bude vodit ten, kdo s tim ma mensi problém. Lepsi zkuSenosti
mdme s tim, kdyZ vodi dité do $kolky tdta.

e BUDTE CITLIVI A TRPELIVI - vyprdvéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co
nového se nauCilo. Ujistéte dité, Zze ho do Skolky neodkldddte. Vysvétlete mu, Ze
ho mdte rddi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na néj nemdte ¢as nebo, Ze s nim
nechcete byt doma. Kazdy mad svét povinnosti - vy prdci, vase dité Skolku.

e KOMUNIKUJTE S UCITELKOU - moznd se dozvite, 7e kdyZ ze $kolky po nervy
drdsajici scéné odejdete, vase placici dité se uklidni a jde si spokojené hrdt.
Potomka za zvlddnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

e POZITIVNE JE MOTIVUJTE - nefikejte doma ditéti, e chdpete, jak to muselo
byt strasné, vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné
z4zitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo. Zeptejte se ditéte
s kym a na co si hrdlo, jak se mu to libilo, jak resilo pripadné konflikty ¢i situace.

o NEVERTE DETEM VSECHNO, MY JIM TAKE NEVERIME ©
Pokud se vdm néco nezdd, prijd'te se zeptat, komunikujte.

RADY PRO RODICE - CO BYSTE NEMELI NIKDY DELAT..

e Bud'te disledni a nenechte se obmékéit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze dité

plijde do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém! Skolka neni povinnd
(kromé predskolniho roku. Nemusite chodit kazdy den, domluvte se a pak ha fom

frvejte.)

o A hlavné NESTRASTE SVE DITE SKOLKOU! - véta ,Potke], viak oni & ve Zkolce
srovnaji* by neméla nikdy padnout - Skolka neni hrozba.

o Nepoddvejte ditéti nepravdivé informace typu .No tak dobfe pljdes po obédé"...
Sice dité na chvili uklidnite, ale ztrdci ve vds dtvéru.

o Opatrné zachdzejte i s vychvalovanim Skolky, jak ,tam bude vSechno super". Je
nutné, drzet se reality a mluvit o tom, co asi véechno tam bude moci délat.
Vyhnete se tak vytvoreni neredlnych predstav a ndsledného zklamani.

e Neopakujte ditéti pordd dokola, Ze ma byt hodné.." A nezlob!" - Casto opakované
véty déti nevnimaji.



Neméjte obavy, vSechny pracovnice Skolky (pedagogové i provozni
persondl) maji k détem pékny, trpélivy a empaticky pristup. Na
kazdém ditéti je spousta milych vlastnosti a mdme radi kazdé dite,
vzdyt' s nimi zpravidla travime po dobu nékolika let vice ¢asu, nez
rodice © Jsou prosté jako nase.



