[image: Image result for krava png]Milí rodiče,
Po týdnu Vás i malé Žluťásky velmi zdravíme! Doufáme, že se máte všichni moc dobře a jste všichni zdraví. Věříme, že se Vám úkoly z minulého týdne líbily, a že jste si na ně našli chviličku čas. 
Jaro už je tady a k jaru patří také mláďátka, miminka zvířecích maminek a tatínků. A protože je jaro oslavou nového života, budou se úkoly pro tento týden týkat všech malých zvířecích tvorečků. Přejeme Vám příjemné dny!
[image: Image result for žlutásek emotikon]Vaše Paní učitelky ze Žluté třídy

Přehled zaslaných úkolů a další možná inspirace: 
Str. 2 – Didaktické hry (pravo-levá orientace)
[image: Image result for ovečka png]Str. 3 – Pracovní list (dokreslení a pojmenování zvířat)
Str. 4 – Pracovní list (kroužkování maminky a mláděte)
Str. 5 – Výtvarná chvilka 
Str. 6 – Písničky a básničky
Str. 7 – Cvičení pro každý den (+ dětská jóga)
Str. 8 – Písnička s úkoly (Když tři slípky ze vsi jdou)
Str. 9 – Pracovní list (najdi 8 rozdílů)
Str. 10 – Didaktická hra (Maminka a mládě)
Str. 11-15 – Relaxační omalovánky 
Str. 16 – Pracovní list (Vajíčka a dospělci)
Str. 17 – Pracovní list (Procvičení pojmu před – za)
Tento týden se zaměřujte hlavně u předškoláků na pravo-levou orientaci (přílohy 2,4,8), pojmy před-za (příloha 17), ale také na pojmy nahoře a dole (příloha 9). Všechny tyto úkoly podporují orientaci dítěte v prostoru či koordinační dovednosti. V těchto dnech je pohyb dětí bohužel omezenější, zkuste s dětmi třeba dětskou jógu nebo tancování podle videí, což rozvíjí jejich pohybové schopnosti. 
Věříme, že společně Vám to půjde skvěle! 
Didaktické hry (pro celou rodinu )
Tentokrát se zaměříme na pravo - levou orientaci, jejíž upevnění je důležité hlavně pro naše předškoláčky. Zde máte pár tipů na didaktické hry, které si můžeme zahrát s dětmi a věřte mi, při zvýšení tempa či upravení vlastními pravidly se může bavit celá rodina. 
· Hra „Levá – pravá“ (vnímání vlastního těla a pravolevá orientace). Učitelka (rodič)  dává dětem slovní pokyny od jednodušších (např. zvedni levou ruku, zvedni pravou ruku) postupně ke složitějším (pravou rukou se chyť za levé ucho, levou rukou si dej na levé koleno a pravou rukou si zakryj levé oko) a kontroluje provedení. Zpestřením hry je i výměna rolí, kdy některé z dětí dává pokyny a kontroluje správnost provedení. 

· [image: Image result for hra twister]Hra „Co je vlevo, co je vpravo“ (pravolevá orientace v prostoru) Děti říkají, co vidí vlevo a co vidí vpravo. Hru je možno různě obměňovat, např. jeden z hráčů (např. učitelka) říká věci, které jsou kolem něho a děti popisují, zda jsou vlevo či vpravo (dle předchozí dohody zda vlevo od druhé osoby nebo vlevo od vlastní osoby). Další obměnou je určování stran na ploše – na obrázku, na deskové hře atd.

· Náš tip – skvělým procvičením nejen pravé a levé strany, ale také barev a částí těla může být hra Twister, kterou známe z deskových her, ale lze si ji také i vyrobit. Přikládám odkaz na domácí výrobu: http://unasnakopecku.blogspot.com/2015/02/diy-spolecenska-hra-twister.html
[image: Image result for pravá a levá ruka]

[image: Dokreslování - domácí zvířata]



 (
Zakroužkuj stejnou barvou maminku a mládě, obrázek vybarvi 
)[image: Zvířata a jejich mláďata | i-creative.cz - Kreativní online magazín a omalovánky k vytisknutí]

Malování prstíkem 
Tip – malování neznamená vždy jen papír a tužku či pastelku, malovat můžeme čímkoliv a na cokoliv. Prstíkem na papír, destičku, kus dřeva či talíř, větvičkou do hlíny nebo štětcem na kamínky (tip z minulého týdne). Místo tužky na domácí malování můžeme použít třeba prstík, dále trošku temperové barvy a tadááá veledílo je na světě!   Téma je „Máme rádi zvířata“ (zvířátka a jejich rodiče). Vašimi výtvory a originálními nápady se můžete pochlubit na email (johana.senkerikova@seznam.cz) a až se vrátíme do školky, tak si díla v naší třídě můžeme vystavit. 
Těšíme se na Vaše nápady 
[image: BC de 3 biggetjes]
[image: Image result for nota png]Další písničky a básničky k tématu:
[image: Image result for básničky zvířata][image: Image result for nota png]Když jsem já sloužil
[image: Image result for nota png]Krávy, krávy, jak si vlastně povídáte
[image: Image result for nota png]Mravenčí ukolébavka
[image: Image result for nota png]Běžela ovečka
[image: Image result for nota png]Běží liška k táboru
Kočka leze dírou
[image: Image result for nota png]Skákal pes
[image: Image result for básničky zvířata][image: Image result for nota png]Když se zamiluje kůň
[image: Knihy dětské - HRY a CVIČENÍ | cvičení s dětmi | Dovádivé básničky pro kluky a holčičky | Knihypro - dětské knihy][image: Bewegingskaart voor kleuters][image: Les, básnička předškoláci, lesní zvířata]

Cvičení pro každý den
· Jóga pro děti (i dospělé ) – „Pozdrav Slunci“ 
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs&feature=share&fbclid=IwAR1Bi0fKH0oKapYwZTm-6IuLLnZWgQRHiUaEs-an2GCMj2AWOJKhwUr8UWs

· Rozcvička s Piggym https://www.youtube.com/watch?v=MUqcYwr92SI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0ccdzwe5ZI-JHjPtffwAGVWeWGehJTplU9kMLQ2QsU6g1pPkFULuuJOTw

· Míša Růžičková – „ZOO“
https://www.youtube.com/watch?v=ssVoM0tJN58

· Míša Růžičková – „Sloník Toník“
https://www.youtube.com/watch?v=gIxsLSJCwmo

· Čiperkové – „Starý farmář farmu měl“
https://www.youtube.com/watch?v=DCc1KtOoD4w

· Čiperkové – „Když jsem já sloužil“ 
[image: Learn about zoo animals by reading zoo books and practicing zoo animal yoga poses for kids. Learn, be active, and have fun!][image: Ocean Yoga and Books by Giles Andreae (Printable Poster) - learn about ocean animals through yoga poses for kids! | Kids Yoga Stories]https://www.youtube.com/watch?v=Kpaf7HwiTkY

 (
Žirafa
 – stoj široce rozkročný, předklon, zadek nahoru, dlaně i hlava na zemi
Krokodýl 
– pozice „
desky“,vzpor
 s pažemi napnutými, dlaně na zemi, chodila na špičkách
Medvěd
 – stoj hluboce v předklonu s chodi
d
ly pevně na zemi, zadek nahoru, paže nataženy k zemi, hlava skloněná
Tygr
 
 
–  nebo
 „kočička“, klek na kolenou, nohy na zemi, záda vyhrbené, hlava rovně
Hroch
 – leh na nohách, hlava na zemi, ruce volně podél těla
, dýchání do bříška – relaxační poloha
) (
Medú
za
 – stoj v 
překlonu
, ruce na zemi, hlava skloněná
Žralok
 – leh na bříšku, zvedání ramen a hlavy (hlava zpřímená) zároveň s nohami
Delfín
 – stoj v pozici „stříška“, chodilo „přilepené“ na zemi, zadek nahoře, lokty i hlava na zemi (můžou být jen dlaně)
Krab
 – klek na kolenou, nohy rovně na zemi, rovná záda, hlava rovně, dlaně na zemi
Želva
 – sed 
na zadečku, bříš
ko na zemi, ruce rozpažené od těla, nohy
 natažené
 přes ruce
)

[image: Image result for slepice png][image: Image result for slepice png]Když tři slípky ze vsi jdou 
 (
Kolik slípek má za sebou první slípka?
Kolik slípek má před sebou první slípka?
Kolik slípek má za sebou druhá slípka?
Kolik má před sebou druhá slípka?
Kolik má za sebou poslední slípka?
Kolik má před sebou poslední slípka?
) (
„Písnička, kterou měl rád i Mozart“ 
)[image: Image result for slepice png] (
Když tři slípky ze vsi jdou, první má dvě za sebou.
) (
Druhá těsně za ní šlape, třetí těsně za ní 
ťape
.
)[image: https://scontent-prg1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/90588341_352079742368388_8810899823176712192_n.jpg?_nc_cat=103&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=BT14SBjGbXwAX_Rp3yI&_nc_ht=scontent-prg1-1.xx&oh=55d351824e43e392cf9498228cf7c085&oe=5EA1AD9A] (
Když tři slípky ze vsi jdou, první má dvě za sebou.
)

[image: Trouver les différences] (
Najdi 8 rozdílů
)
 (
Rodiče, buďte prosím důslední a kontrolujte, ptejte se, kde rozdíl je a co je rozdílného konkrétně. Nechejte děti pojmenovat rozdíl, zvířata (dospělé i mládě), co je jinak nahoře nebo dole. Nakonec vybarvěte.
)

[image:  ]Didaktická hra „Mláďátka a maminky“
Tip – Jelikož se nejspíš nezvládnete doma rozpůlit  můžete si tuto hru zahrát také ve dvou nebo v malé skupince. Každý si vezme karty, pro začátek si můžete vzít jen pár karet, postupně přidávejte. Dále hru hrajete tak, jak je psáno dle návodu (střídáte se – jeden se ptá, druhý odpovídá). Dále si tuto hru můžete zahrát se sourozenci, jako hru „Hádej kdo jsem“ (s kartami na čele přichycených na čelence), nebo jako obyčejné pexeso (u pexesa trvejte na pojmenování mláďat). Variant je nespočet.


[image: Rabbit Adult Coloring Page]


[image: Cat Coloring Books for Adults Beautiful 627 Best Images About Adult Colouring Cats Dogs Zentangles On Pinterest]


[image: Horse illustration coloring page by Drawpaint Illustration]


[image: Ten Adult Coloring Pictures For People Who Love April The Giraffe]


[image: Раскраски сложные для взрослых антистресс «Дружба - кошка и собака», чтобы распечатать]


[image: Pracovní list pro předškoláky a malé školáky. Ukazuje dětem různé podoby vývoje.]


[image: před – za]
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DORRESLT FRAVOU P HLAVY ETYR DOVMACLCH ZVIRAT. POENAS, KTERA 2VIRATA T0 J30u?
NAKONEC CELE GBRAZKY VYBARVL
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Spime v pelisku

V hlubokém a temném lese
veverka si $isku nese.
Nese si ji do pelisku,
raduje se, ze m4 Sisku.

D4 si hlavu na Sigku,
spinka ve svém pelisku.

K brzkému usnuti mize pomoci napiiklad predstava hlubokého

a temného lesa i povidani o teplém vevercim pelfsku. Kiidné bdsnicku
nékolikrdt Septem zopakujeme - déti maji opakovdnf rédy a mazlivd
slova Siska", ,peliSek” navodi atmosféru pro kiidné usindnt.
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Kotky

Houpala se s kogkou koka,
piivirala slastné ocka.
Rikaly si: "Mila pani,

vidte, neni nad houpani".
Lano prasklo,

jaky div - skoulely se do kopfiv.

Kocour - kocka - kot
velky - mensi - mali¢ka.
Ta Etvrta je na hrani,
do postylky na spani.

Kotiti rozevicka

Nase kotka strakata,
tama hezka kotata
Réno vstanou z pelisku,
protahnou se trosicku.

Nase kotka strakata
Nase kocka strakata méla
&tyfi kotata.

Jedno mourek,

druhe bilé,

treti zluté roztomilé

ato &tvrté strakats,

po mamince okaté.

Kotko, kogko, kokata,
Kotko, kogko, kotkata,
kde mas svoje Kotata?
Drabky py3né tasila

a pak zhurta pravila:
To vam fikat nebudu.
A $la krmit na pudu.

Kotka s nimi procvigi,
viechny cviky Kogigi.

V zahradé pak pod jabloni,
za ocaskem se tam honi.
To kotata nebavi,

tak si lehnou do travy.




image14.jpeg
Je¥bérky
Hadaly se jestérky,

o barevné pastelky.
Holky, dejte na mé rady
a malujte dohromady.
To je viné napad skvély,
hédat jsme se nemusely.

Stime éfem prtsobé o teskime oyt b6k,
Jedno deskutt o losn i,
jcho tejemné tesknt abéma ko,
*jdno cefjemné testnut prov ok o K2,
*jedn ueemné testnu oo ok o K.
it opokueme to douho,dokud epteiime cdou e

30 31




image15.jpeg
Medvidek v lesé-

Medvidek si hraje v lese,

Kosik hiibkd domu nese.

Cely den si hraje, skace,
spécha k mame na kolace.

Poge ohneme ",:"""’fpodmd
Chodime zesirokq : ,m‘rmh (n;g;u % nahora) g
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potichou¢ku budeme. .

Rozhlédnem” se do viech stran,
stromy v8echny kolem znam.
Borovice, smréek, jedle,

Siska na mé spadla hnedle.
Shodila ji veverka,

e to pékna Ciperka
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Z0O YOGA

| am an elephant.

& WIDE-LEGGED STANDING FORWARD BEND

| am a crocodile.
PLANK POSE

lam abear.
DOWNWARD-FACING DOG POSE

® lamatiger.
CAT POSE

I am a hippo.
CHILD'S POSE

Zoo Animals Yoga
PRINTABLE POSTER
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OCEAN YOGA
n lam ajellyfish.
i’.! lam a shark.

lam a dolphin.
DOLPHIN POSE

lam a crab.
TABLE TOP POSE

128, lamaturtle.

TORTOISE POSE

Ocean Animals
PRINTABLE POSTER
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What's Different?
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Nevidélijste moje détatko?

Tuto hru hrajeme s ernobilymi kartickami Zvifatka. Polovina déti ma po jedné karté
s jednim dospélym zvifetem a druhd polovina nékolik karet s riznymi miadaty.

Déti se zvifaty chodi mezi témi s mladaty a ptaji se.

,/Dobry den, ja jsem kocka. Nevidéli jste moje détatko?”

Adruhy hrac odpovi, ,Ne, tady u nds neni. / ,Ano, tady je vase kotétko." (podie
toho, zda mé poiadované miadé na nékteré ze svych karet)

Ukolem pruni skupiny je ziskat co nejvice mlédat. Zaroven si tim procvicuji text
pohadky pro pripadnou dramatizaci.
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VATICKA A DOSPELCT

 VAICEK SE NA JARE RODE SPOUSTR ZIVOCICHO. NE VAECHNA VATECKA VAAK AT SORARL PRONLEDNETE
ST, KA RAENA VAYICKA LEE V PRIRODE NALEET. #K JE SPODTE FASTELKARE SE YT RODICT
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